
LINGUAGEM 
SIMPLES

EM 10 


PASSOS



Use títulos e subtítulos para 
ordenar o conteúdo e facilitar 
a localização da informação.

01



Opte por frases em 

ordem direta.

O documento foi enviado pelo 
servidor 

O servidor enviou o documento

Sujeito  Verbo  Complemento→ →

02



Evite o uso de palavras 
“difíceis” para o seu 

público.

- Concomitantemente

- Subsidiariamente

- Outrossim

- Ao mesmo tempo

- De modo complementar

- Igualmente
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Evite escrever sentenças longas 
e com informações 

intercaladas. Escreva frases 
objetivas, com até 20 palavras.
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Evite o uso de siglas, jargões e 
termos técnicos. Se precisar 

usar, explique o significado na 
sequência. 

Bacen

Banco Central do Brasil
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Substitua substantivos 
abstratos derivados de verbos 

por verbos que expressam 
ações diretas.

Identificação

Identifique
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Organize a hierarquia do 
conteúdo, coloque as informações 

mais importantes no início do 
texto e as complementares, na 

sequência.
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Evite o uso de estrangeirismos e termos 
discriminatórios. Utilize sempre uma 

linguagem inclusiva: utilize as palavras 
neutras, nos dois gêneros ou o plural 

indefinido.

A ação é direcionada ao idoso

A ação é direcionada às pessoas 
idosas
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Substitua o texto corrido por 
tópicos.

09

Apresente documento de 
identificação e comprovante

 de renda

Apresente: 

• Documento de identificação 

• Comprovante de renda



Use elementos visuais, como 
diagramas, tabelas e gráfico, para 

facilitar a compreensão do 
conteúdo.
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Acesse aqui o Guia para 
Linguagem Simples 

desenvolvido pela Secretaria de 
Saúde do Distrito Federal

https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Guia+para+uso+de+Linguagem+Simples+%281%29.pdf/668d0524-6309-8910-2bdc-d03612777292?t=1672917442580

