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CONFERENCIA LIVRE CRN1T AMANHA
VAI SER OUTRO DIA DIREITO
HUMANO A ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

|
A proposta do evento teve como objetivo

amparar e ampliar o debate acerca da
determinacdo social da saude para o
fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS). Assim, a alimentacao e
nutricao é reconhecida como
condicionante fundamental para saude
humana o que gera a constante
necessidade de debater o tema na
Conferéncia com enfoque na garantia
dos direitos, em especial no direito
humano a alimentacdo adequada e
saudavel, e na defesa do SUS, da vida e
da democracia.

O evento ocorreu no formato on-line no
24 de fevereiro de 2023, de 14 as 17h30
horas. Os debates ocorreram a partir de
vivéncias locais, trazendo para a
E— realidade regional a reflexdo sobre a
atuacdo do nutricionista e do Técnico em

Onde ESta mOS Nutricao e Dietética e o potencial de sua

participacdo para reducao das

desigualdades sociais, principalmente no
que se refere a inseguranca alimentar e

nutricional.




As conferéncias livres fazem parte dos
mecanismos de participacdo social em
salde, mas prescindem de processos
oficiais, uma vez que Nndo precisam seguir
formalidades como quérum minimo,
representatividade por segmentos ou
eleicdo de delegacdo para a etapa
principal.

Assim, diversas entidades na area de
alimentacdo e  nutricdo vem  se
mobilizando para a organizacdo de tais
espacos. As conferéncias livres sdo
importantes instrumentos catalizadores e
geradores que poderdo fortalecer os

debates nas etapas municipais, estaduais
e nacional.

Confira o documento norteador para a 17*

Conferéncia Nacional de Saude elaborado

pelo Sistema CFN/CRN. \-}
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Foram convidados a participar todos os nutricionistas, técnicos de
nutricao e dietética e estudantes de graduacdo de nutri¢cdo dos estados
da jurisdicao do Conselho Regional de Nutricionistas da 1% Regido:
Distrito Federal, Goias, Mato Grosso e Tocantins.

O evento, que ocorreu de forma remota, seguiu os tramites propostos
para conferéncias: Painel inicial: Amanha vai ser outro dia: direito
humano a alimentacdo adequada e saudavel, em que foram abordados
0s temas: “A sindemia Global e a Realidade da Insan no Brasil"
Estelamaris Monego, “Garantir Direito e Defender o SUS, a vida e a
democracia - Politicas e A¢Bes de enfrentamento da Insegurancga
Alimentar Nutricional no Brasil” - Maria da Penha Ferrer, “Amanhd sera
outro dia para todas, todos e todes. Nutricionistas uni-vos! Sejam
agentes desse alvorecer" - Salete Klein, e "O controle e participacdo
social e 0s movimentos sociais na garantia do DAA e Saudavel"
Mauricio Hirata; seguido de divisdo dos participantes em grupos, que

realizaram debates, conforme o0s eixos tematicos: | - O Brasil que
temos. O Brasil que queremos; Il - O papel do controle social e dos
movimentos sociais para salvar vidas; Ill - Garantir direitos e defender o

SUS, a vida e a democracia; IV - Amanhd sera outro dia para todos,
todas e todes.

Cada grupo formulou propostas que foram discutidas e votadas em
Plenaria final, tendo <como resultado as 13 aprovadas pelos
participantes, que serdo apresentadas neste documento, como produto
da 1% Conferéncia Livre de Saude do CRN1.

Painel Principal Divisao de grupos
tematicos

> 0@

%

Propostas finais
—_— ‘
\ " L
\
(\Q A\

‘ ‘Plenéria final

(votacao das propostas)
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ATA DE REUNIAO GERAL

As 14 horas e 5 minutos, do dia 24 de fevereiro de 2023, pela plataforma
Teams, a 17 Conferéncia Livre de Saude do CRN1 iniciou com a abertura da sala
para o publico externo. Lewestter Melchior de Lima deu boas-vindas aos
participantes presentes na video chamada, seguido pelo breve discurso de
abertura do evento feito pela conselheira Milena Alves, que apresentou o
objetivo principal da conferéncia, assim como o0s palestrantes convidados,
salientando a obrigacdo moral do estudante e profissional da area de lutar
contra as desigualdades sociais e a fome.

As 14 horas e 10 minutos, a palestrante Estelamaris Monego, professora
aposentada da Universidade Federal de Goias (UFG), teve a palavra,
apresentou-se, agradeceu pela oportunidade e deu inicio a apresentac¢ao, cujo
tema era "A sindemia Global e a Realidade da Insan no Brasil.” atualizando o
significado da palavra Sindemia, que caracteriza a simultaneidade da
obesidade, desnutricdo e determinantes sociais; e deu sequéncia a sua
explanacdo. Por fim, propds acdes de enfrentamento para produ¢dao, consumo
e estado nutricional, como: prioridade para agricultura sustentavel, dietas mais
saudaveis com menos produtos nocivos e atividade fisica como politica,
respectivamente. As 14 horas e 41 minutos, a palestrante finalizou sua
explanacdo com um agradecimento pelo espac¢o de fala e pedindo desculpas
por exceder o tempo oferecido.

Dando andamento ao evento, as 14 horas e 42 minutos, a palestrante Maria da
Penha Ferrer foi convidada a iniciar sua fala e expressou o desejo de contribuir
positivamente para a conferéncia. Assim, da inicio ao tema “Garantir Direito e
Defender o SUS, a vida e a democracia - Politicas e A¢Bes de enfrentamento da
Inseguranca Alimentar Nutricional no Brasil”. Maria da Penha apresentou um
breve histdrico sobre as Politicas Publicas relacionadas a alimentacado, alertou
sobre a importancia dos conceitos de equidade e igualdade na atuac¢ao do
profissional da salde durante o atendimento de pessoas em estado de
vulnerabilidade. Citou também a trajetdéria do acesso da atencdo a saude e a
contribui¢ao das politicas publicas de saude, a titulo de exemplo: o Programa
Bolsa Familia, no combate a inseguranca alimentar e a alimentac¢do inadequada.

As 15 horas e 20 minutos, a palestrante finalizou sua apresentacdo
parafraseando algumas falas representativas da artista Elza Soares. O
mediador Lewestter Melchior agradeceu a fala de Maria da Penha e convidou a
proxima palestrante, Salete Klein, para fazer sua apresentacdo.
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Salete agradeceu o convite, se apresentou e iniciou sua explana¢do as 15
horas e 25 minutos, introduzindo o tema “Amanha serd outro dia para todas,
todos e todes. Nutricionistas uni-vos! Sejam agentes desse alvorecer.”. Por
conseguinte, foi explanado sobre as bases do Sistema Unico de Saude,
levantando a questdao sobre a garantia do direito de acesso aos servi¢gos de
saude que envolvem a nutri¢cdo. Suscitou o subfinanciamento que age como
limitante das acdes do SUS, focando nas consequéncias nocivas a sociedade.
Ainda, discorre sobre a urgéncia da ampliacdo da oferta e melhora das
condicdes e ambiente de trabalho dos profissionais de saude. Por ultimo,
concluiu com uma reflexdao sobre o texto de Ferreira Gullar - A Bomba Suja,
finalizando sua fala as 15 horas e 50 minutos.

Dando sequéncia, as 15 horas e 51 minutos, o moderador Lewestter Melchior
convida o palestrante Mauricio Hirata para iniciar sua apresentacdo. O
palestrante trouxe sua explanacdo sobre sua tematica proposta - O controle e
participacdo social e o0s movimentos sociais na garantia do direito a
alimentacdo adequada e saudavel, trazendo o questionamento: “E o direito a
salde e a alimentacdo adequada e saudavel? Onde ficam neste contexto?”.
Iniciou sua fala levantando a questdo da participacao social, explanando
sobre voto, juris populares e conselhos populares. Respaldou a tematica
levantando legisla¢cdes reguladoras da participagao social. Em continuidade,
abordou sobre movimentos sociais e suas linhas conjunturais e estruturais,
alem de levantar pontos fulcrais para a formacdo do movimento social,
trazendo, a titulo de exemplo: movimentos sociais brasileiros. Foi abordado
também a reinstalagdo do CONSEA, seu carater consultivo e sua importancia
para a garantia do direito humano a alimentacao adequada. Suscitou-se a
importancia das organizacdes como 0s conselhos regionais e federais na luta
coletiva. E as 16 horas e 10 minutos, Mauricio finaliza sua apresentacdo,
dizendo que esta era uma complementacdao das demais, ainda trouxe a
maxima “Comer € um ato politico”.

Ao final das palestras, o conselheiro Lewestter explicou a metodologia da
proxima parte da conferéncia. Os participantes foram divididos em 4 salas

para discussao dos temas: Tema 1 - O Brasil que temos. O Brasil que
queremos; Tema 2 - O papel do controle social e dos movimentos sociais para
salvar vidas; Tema 3 - Garantir direitos e defender o SUS, a vida e a

democracia; Tema 4 - Amanhd sera outro dia para todos, todas e todes.
Assim, os participantes foram direcionados para suas respectivas salas de
discussdo.

As 16h59, os participantes voltaram para a sala geral para a andlise das
propostas de cada sala. Foi feita a leitura das propostas levantadas pelos
grupos e foram realizadas algumas complementac¢des, tendo sido aprovadas
13 propostas. A Conferéncia foi encerrada por volta das 17 horas e 35
minutos.
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ATA DE REUNIAO - SALA 1
Eixo Tematico: O Brasil que temos. O Brasil que queremos

Em um primeiro momento um dos mediadores explicou qual a metodologia,
seguida houve uma breve explana¢do sobre a tematica que seria abordada na
sala, logo ap6s abriu-se as discuss8es. A primeira a realizar uma proposicao
foi @ moderadora Maria das Gracas, apresentou a seguinte proposta: "Inserir o
nutricionista de forma efetiva na atenc¢do basica, no processo de gestdo e
assisténcia na nutricdo e alimentacdo". Sendo entdo discutida pelos demais
participantes da sala, que ao final chegaram em um consenso passando a ser
reformulada para: "Inserir o nutricionista como profissional essencial de
forma efetiva na atenc¢do basica, no processo de gestdo e assisténcia na
nutricdo e alimentac¢do, tanto no NASF como ESF".

Logo em seguida a participante # prop6s que fosse realizada a criagdo de
uma politica nacional de terapia nutricional domiciliar na garantia do direito
humano a alimentacdao adequada, havendo uma discussdo de como essa
poderia ser efetuada e se poderia haver alguma altera¢gdo na proposi¢ao para
que essa se mantivesse a mesma. Durante a discussao, a participante Leticia
Siqueira levantou a possibilidade de se inserir o nutricionista nos CREAS e
CAPs, esse passou a ser discutida onde os participantes também propuseram
que: “Inser¢do nos centros de detencdo e demais redes de atencgdo
psicossocial”. Depois da edicdo a proposta fica: "Inserir a presenca do
nutricionista nos CREAS, CAPs, centros de detencdo e redes de atencdo
psicossocial".

Posteriormente a participante Elizabeth apresentou um relato em sua ampla
vivéncia profissional, e que foram um tanto negativas, a respeito da situac¢ao
vivida pelos nutricionistas que trabalham em ambito hospitais. apresentando
assim a proposta da que os nutricionista passassem a ser incluidos com mais
frequéncia na atencdo basica e a criagdo de mais vagas para esses dentro dos
hospitais, apos reformulagao como auxilio de Lewestter Melchior em conjunto
com os demais participantes, ficou estabelecido que: " Garantir a presenca do
nutricionista no SUS de acordo com o quadro técnico proposto pelos
Conselhos Regionais de Nutricionista".

Em discussB@es anteriores foi sugerido por grande parte dos integrante da
sala que se deve: "Ampliar o quadro técnico, inclusive de nutricionistas, da
vigilancia sanitaria local para garantir uma fiscalizacdo efetiva", a qual ndo foi
alterada devido ao curto periodo de tempo restante, encerrando assim as
discussao em conjunto na sala 1, levando ao direcionamento novamente para
plenaria geral para discussdo e vota¢ao das propostas.
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PROPOSTAS ELABORADAS - SALA 1

1. Inserir o nutricionista como profissional essencial de
forma efetiva na atencdo basica, no processo de gestdo e
assisténcia na nutri¢cdao e alimentacdo, tanto no NASF como
ESF.

2. Criagdo de uma politica nacional de terapia nutricional
domiciliar na garantia do direito humano a alimentacdo
adequada.

3. Inserir a presenca do nutricionista nos CREAS, CAPs,
centros de detencdo e redes de atenc¢do psicossocial.

4. Garantir a presenc¢a do nutricionista no SUS de acordo
com o0 quadro técnico proposto pelos Conselhos Regionais
de Nutricionista.

5. Ampliar o quadro técnico, inclusive de nutricionistas, da
vigilancia sanitaria local para garantir uma fiscalizacado
efetiva
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ATA DE REUNIAO - SALA 2
Eixo Tematico: O papel do controle social e dos movimentos sociais para
salvar vidas

As 16h26, a conselheira Camilla Cordova iniciou o debate passando a palavra
para o Mauricio que sugeriu que 0s participantes da sala se manifestassem
sobre o assunto. A estudante Gisele se manifestou, esta no 2° semestre, do
DF e nunca participou de nenhum movimento, mas tem interesse nos
movimentos além da faculdade.

A estudante Isabela Carolina, estudante do 8° semestre, relatou que percebeu
que teve pouco contato com movimentos sociais relacionados a Nutri¢cdo, em
especial os estudantes, e considera importante a participagao dos estudantes
nesses movimentos.

A estudante Cristina, do 7° semestre relatou perceber que 0s estudantes de
instituicdes privadas sdo mais limitados em rela¢do a incentivos a participac¢do
em movimentos sociais em compara¢ao aos estudantes de institui¢cBes
publicas.

A conselheira Camilla Cordova tomou a palavra sobre as falas das estudantes
e considera que os relatos sdo validos e que tanto profissionais quanto
estudantes devem procurar meios de inser¢do nos movimentos sociais. Aponta
gqgue o CRN1 Jovem pode ser uma porta aberta as possibilidades de
participacdo tanto dos estudantes quanto das instituicdes para que todos
estejam mais inseridos.

Mauricio considera que 0s meios de comunicacdo sdao 0 passo inicial para a
divulgacdo dos movimentos.
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1. Promover uma ampla divulgacdo das participagdes e
movimentos sociais pelo sistema CFN/CRN para estudantes,
nutricionistas e técnicos de nutricdo possam acessar,
participar e contribuir com proposicdes sobre a garantia do
direito a alimentac¢do adequada e saudavel.

2. Implementar propostas de captacdo, incentivo e
divulgacdo para a participacdo dos alunos de nutricdao e
técnicos em nutricdo nos conselhos de classe para que se
aproximem dos movimentos sociais.
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ATA DE REUNIAO - SALA 3
Eixo Tematico: Garantir direitos e defender o SUS, a vida e a
democracia

A conselheira Lorrane Pienaro, deu as boas-vindas a todos na sala e
apresentou os e moderadores e relatores, seguindo a explanacdo sobre a
tematica da sala “Garantir direitos, defender o SUS, a vida e a democracia.”
levantando propostas para incentivar a fala dos presentes. Fazendo Uso da
palavra, Maria da Penha trouxe a lei n® 8080, discriminando as dificuldades
da participacao social nas politicas publicas de alimentacdo e nutri¢cdo, e a
insercdo do profissional nutricionista nas politicas publicas principalmente
nas questdes de transferéncia de renda, gestdo de politica de alimentacdo e
nutri¢do e nutri¢gdo no SUS, além da importancia de instigar o discente de
nutricao, levando a uma formac¢do mais completa.

Utilizando o chat da plataforma, Nathalia Franca trouxe o ponto da
valorizacdao de nutricionistas residentes em saude da familia, gestdao de
politicas publicas e demais areas. Maria da Penha, trouxe a importancia de
trazer a Comissdo Intersetorial de Alimentacdo e Nutricdo (CIAN) para os
conselhos regionais, para ser estabelecida a atitude de vigilancia nutricional
no SUS e garantias de direitos a alimentacdo, saindo do campo tedrico.

Continuando sua fala, Nathalia Franca diz "Quando fazemos a residéncia
somos instruidos com maior aprofundamento nas politicas do SUS e nas
demais politicas publicas. Pensando bem, a grade das universidades pode se
inspirar nas da residéncia. Estudei na UnB e realmente € escassa a discussao
de saude publica. Até mesmo em ofertas de estagios. Geralmente 0s estagios
sdo feitos em institui¢Bes privadas. E sobre a prova de titulos, a residéncia
gque é uma pos de 5760h ndao conta com mais pontos. Ela fica equivalente a
pos de 360N[...]".

Continuando sua proposta diz “[...] Uma acdo também pode ser a inclusdo
da alimentacdo dos dados do SISVAN como parte dos indicadores da APS.”
Buscando instigar a discussao, a conselheira Lorrane Pienaro resgata o tema
pilar para da sala. Seguindo seu discurso, Maria da Penha traz a discussdo
da equidade no SUS e sua importancia. Também pelo chat, Carla Bispo
Barbosa inicia a discussao sobre estagios na area de salde dizendo: “A falta
de oportunidade de estagio fica bem complicado. O estagio ensina muito.”
Pela mesma ferramenta, Rebeca Novais Branddo traz a discussdo sobre vagas
e oportunidade de profissionais nutricionistas, diz: "Talvez alguma politica
para abrir mais vagas/ oportunidades para a atuacdo dos nutricionistas nos
NASF UBS.”
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Concordando com a proposta de Carla Bispo Barbosa, sobre vagas de estagios
para discentes, Katia Karina diz: “Acaba que também fica limitado pra algumas
institui¢ces achar campos pros alunos estagiar, lembro que quando estava no
periodo de estagio foi bem complicado pela demanda de aluno”.

A moderadora, entdo, questiona sobre a possibilidade de proposta de aumento
de carga horaria de estagio. Contudo, Bruna dos Santos Nunes trouxe para a
discussdao o contraponto de que a experiéncia pratica do discente extrapola as
horas de campo de estagio. Sendo finalizado entdo a sala para a volta da sala
geral possibilitando a discussdo colegiada das propostas apresentadas.
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PROPOSTAS ELABORADAS - SALA 3

1. Criacdo da Comissdo Intersetorial de Alimentagcao e
Nutricao (CIAN) dentro dos Conselhos Estaduais e Municipais.

2. Inclusdo da alimentacdo nos dados do SISVAN como parte
dos indicadores da APS.

3. Fortalecer a formacdo de estudantes em Gestdo de Politicas
PUblicas de Nutricdo.

4. Capacitar os profissionais para promover o fortalecimento
dos programas do SUS.
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ATA DE REUNIAO - SALA 4
Eixo Tematico: Amanha serd outro dia para todos, todas e todes

Apoés a separacdo dos participantes do evento em salas, a moderadora Milena
Alves explicou a dinamica da sala 4, que ficou com o tema “Amanhd sera outro
dia para todos, todas e todes”. O objetivo das discuss@es que seriam
realizadas na sala foram sintetizadas com duas perguntas norteadoras: “O que
queremos do SUS como profissionais de nutricao?” e “Como se da a nossa
participacdo na area da saude?”

A primeira pessoa a fazer uso da palavra foi Raquel Adjafre, conselheira do
CRN1, esta pediu para a palestrante Salete Klein impulsionar o inicio do
debate com sua fala. Klein comentou que relativas vezes os profissionais de
saude ndo tém oportunidade de aparecer em espacos publicos, mas aqueles
gue atuam na salUde precisam aparecer e se manifestar. Ela acrescentou que
para que isso ocorra, € imprescindivel que o individuo se qualifique, sendo
necessario tracar metas sobre onde ndés gostariamos de participar no ambito
politico, para assim, assertivamente, podermos fortalecer a representatividade
da nutric¢do.

Dessa fala foi extraida uma ideia de proposta: “Insercdao do sistema do CRN
politicamente, em conjunto com o Ministério da Saude, para que as politicas
publicas tenham o profissional nutricionista como ator principal”.

Raquel completou o comentario dizendo como achara interessante o grande
numero de nutricionistas e estudantes de nutri¢cdo entusiasmados com esse
tema hoje, o que ja demonstra esperanca de uma melhora para esse contexto,
uma vez que ndo € possivel dissociar as falas de hoje da educacdo. Nesse
momento, a moderadora Milena sugeriu uma outra proposta: a “sensibilizac¢do
das institui¢cdes de ensino superior.”

Em seguida, a participante Rosane, que nao se identificou, parabenizou as
palestras e as palestrantes, iniciando sua fala com um questionamento “Como
podemos desenvolver o nosso pessoal/nutricionistas?”. Ela mesma respondeu,
declarou que através das redes sociais, também disse que deve-se mostrar
aos novos membros nutricionistas que 0s espa¢os de participagdo existem,
que cabe a eles buscarem e se inserirem para contribuir nas formula¢8es para
mudar a realidade e as mazelas da saude. A moderadora Milena traz outras
perguntas a discussdo: "Como se fomenta a participagdo dos
nutricionistas/estudantes? e “Como garantir esses espacos?” A partir disso,
surgiram mais propostas: “Garantir o nutricionista na atenc¢do primaria a
saude” e "Ampliar os espacos de formac¢do (unidade-escola do SUS).”
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Posteriormente, a nutricionista Andressa Cristine de Goiania se pronunciou,
disse que a vulnerabilidade social estda em todo lugar, mas principalmente, nos
participantes do Programa Bolsa Familia. Completou dizendo que a
participacdo politica é considerada mais dificil, mais ampla, portanto os
profissionais optam por participar da parte clinica, sendo assim urgente um
plano de acdo que gere a unido dos nutricionistas na parte politica, para
garantir a seguranca alimentar. Aqui, uma ideia de proposta foi gerada:
“Proporcionar mais oportunidades de trabalhar com pessoas em estado de
vulnerabilidade e buscar projetos que envolvam e ajudem tais pessoas,
contribuindo para o crescimento profissional.”

A Ultima participante a fazer o uso da palavra foi Gabriela Mendes, de
Palmas-TO, que comentou sua visdo do que ocorre na pratica, seguida por
outra proposta, o Conselho fortalece os profissionais, logo é importante criar
atividades que incluam e envolvam os estudantes e mobilize eventos de
formacdo para fortalecer o nucleo ampliado (NASF).
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PROPOSTAS ELABORADAS - SALA 4

1. Garantir a presenca do profissional nutricionista na

Atencao Primaria a Saude, a fim de promover a atencdo
integral a populac¢do;

2. Criar e ampliar os espacos de formacdo como campos de
pratica, nas unidades, escolas e gestdo do SUS, para
qualificacao de futuros profissionais da nutri¢cdo (que ndo
seja sO para estagios);

3. Ampliar a criacdo de projetos de extensdo, no nivel
nacional, como Pet-Salude e Ver-sus, para insercdo do
estudante no SUS.

4. Fortalecer a participacdo de nutricionistas como
protagonistas nas politicas publicas de alimentacao
alimentacdo e nutricdo nos ambitos municipal, estadual e
federal, com apoio do Sistema CFN/CRN

5. Aproximar o SUS das Institui¢des formadoras, a fim de
ampliar no curriculo de formacao de futuros profissionais a
realidades, principios e diretrizes do sistema.




PROPOSTAS FINAIS

Lidas e discutidas, as propostas elaboradas pelos grupos foram
apresentadas na Plenaria final, sendo aprovadas por todos, com
algumas alteracdes. Seguem as propostas finais da 12 Conferéncia Livre
de Saude do CRNT:
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Eixo Tematico: O Brasil que temos. O Brasil que queremos

1 - Inserir, ampliar e fortalecer a participa¢cdo de nutricionistas e técnicos em nutricdo,
como profissionais essenciais das Politicas Publicas de Alimentacao e Nutri¢do, tanto
na aten¢do primaria a saude, gestdo e assisténcia, nos ambitos municipal e estadual do
SUS.

2 - Criagcdo de uma politica nacional de terapia nutricional domiciliar na garantia do
direito humano a alimentacdo adequada.

3 - Inserir o nutricionista como profissional essencial de forma efetiva nas equipes de
salde do CREAS, CAPs, centros de detencdo e redes de atencdo psicossocial.

4 - Garantir a presenca do nutricionista no SUS de acordo com o quadro técnico
proposto pelos Conselhos Regionais de Nutricionistas.

5 - Ampliar o quadro técnico, inclusive de nutricionistas, da vigilancia sanitaria local
para garantir uma fiscalizacdo efetiva,

Eixo Tematico: O papel do controle social e dos movimentos sociais para salvar
vidas

1 - Promover uma ampla divulgacdo dos conselhos e espac¢os de participagdo/controle
social e movimentos sociais, para estudantes e profissionais da nutri¢do, incentivando
0 acesso, participagdo e contribuicdo com proposi¢ées sobre a garantia do direito a
alimentacao adequada e saudavel.
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Eixo Tematico: Garantir direitos e defender o SUS, a vida e a democracia

1 - Criacdo da Comissdo Intersetorial de Alimentacao e Nutricdao (CIAN) dentro dos
Conselhos Estaduais e Municipais.

2 - Inclusdo da alimenta¢do nos dados do SISVAN como parte dos indicadores da APS.
3 - Fortalecer a formacao de estudantes em Gestdo de Politicas PUblicas de Nutricdo.

4 - Promover a educacdo permanente de outros profissionais de saude sobre os
programas publicos de saude de nutricao e alimentacdo do SUS

Eixo Tematico: Amanha sera outro dia para todos, todas e todes

1 - Criar e ampliar os espacos de formacdo como campos de pratica, nas unidades,
escolas e gestdo do SUS, para qualificacao de futuros profissionais da nutricdo (que ndo
seja sO para estagios);

2 - Promover a criacdo de novos projetos de extensdo, pesquisa e ensino, em nivel
nacional, e fortalecer os existentes, como o Pet-Saude e o Ver-sus, para insercdo de
estudantes no SUS.

3 - Aproximar o SUS das Instituices formadoras, a fim de ampliar no curriculo de
formacdo de futuros profissionais as realidades, principios e diretrizes do sistema.
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LISTA DE PARTICIPANTES 12 CONFERENCIA LIVRE CRN1
AMANHA VAl SER OUTRO DIA DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Nutricionistas/TND

Adenisia Teixeira Neres
Adriane Crestine Pereira Silva
Ana Flavia de Rezende
Andressa Cristine

Bruna Nunes

Caroline Olimpio Romeiro de Meneses
Cristina Cardoso Ferreira

Daine Carla Gomes Lopes
Danielle dos Santos Tavares
Deidiane Rodrigues Moreira
Edilene Abade Desidério
Eduardo Ferreira de Morais
Eliene Sousa

Elinia da Silva Mateus Marsango
Elizabeth Aparecida Bertoldo
Francielly Dos Passos Mariano
Gabriela De Campos Mendes
Gabriella Kumm Koguchi
Genice Oliveira De Souza
Gerlanne Azevedo

Jucélia Lucena Perdnico

Juliana Dantas

Juscelene Maria Ribeiro

Karly Cheyenne Aleixo Rendeiro
Katia Karina Pereira dos Santos
Leiliane Cardoso Xavier Pinheiro
Leticia Santana Lopes

Marcela De Oliveira Mendonca Gongcalves
Maria da Penha Ferrer de Francesco Campos

Maria Luciene Rodrigues de Sousa
Mariana Senhorino Teschke Aguiar

Mylena Araujo Correa

Natalia de Oliveira

Nathalia Francga Freire

Raquel Adjafre da Costa Matos
Vitéria Gabriela Oliveira Franca

Estudantes de Nutricao

Ana Carolina Alves Pereira
Bianca Faria Grossi

Carla Bispo Barbosa

Carolline Barbosa Lopes de Paula
Clarissa Alexandra Gongalves Borges
Gabriela Rocha

Gisele Nogueira

Ingryd Miguel

Isabela Pires de QOliveira

Isabela Schead Novack Schiessl
Jéssica Varela Estevam da Silva
Layane lara silva

Leticia de Jesus

Leticia de Moura Caser

Luciana Dantas Soares Alves
Luciene Maria de Sousa da Silva
Ludimila Pereira da Silva

Maria Monteiro Dos Santos
Maria Eduarda Alves Mafra
Rayssa Arielle Fernandes Ferreira
Rosane Rufina

Tathiane de Aquino Souza
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A Comissdo Organizadora da 17 Conferéncia
Livre de Salde, promovida pelo Conselho
Regional de Nutricionistas da 1% Regido, apos
avaliacdo do  processo organizativo, e
objetivando contribuir com a realizacao da
172 Conferéncia Nacional de Saude, apresenta
as consideracdes a seguir, as comissdes
organizadoras das Conferéncias Distrital e
Estaduais de Saulde, dos estados de sua
jurisdicao, com vistas ao fortalecimento do
SUS e suas diretrizes, a partir do olhar dos
profissionais de nutricdo. Entendemos que o
SUS fortalecido contribui para aprimoramento
do desempenho profissional, em todas as
areas de atuacdo, e que, profissionais da
nutricao podem e devem contribuir
imensamente para a ampliacdo das acOes de
enfrentamento da desigualdade social e
inseguranc¢a alimentar e nutricional em nosso
pafs, nas diversas areas de atua¢ao na saude
publica e saude coletiva: vigilancia sanitaria,
atencao primaria a saude, atencao
especializada, unidades hospitalares, gestdo
da politica de alimentacao e nutricdo,
planejamento, entre outras.

Assim apresentamos a seguir as propostas
formuladas a partir de cada tema abordado:

CONSIDERAGCOES FINAIS
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1- Inserir, ampliar e fortalecer a participacdo de nutricionistas e
técnicos em nutricdao, como profissionais essenciais das Politicas
Publicas de Alimentacdo e Nutricdo, tanto na ateng¢do primaria a
salde, gestdo e assisténcia, nos ambitos municipal e estadual do
SUS;

2 - Criar uma politica nacional de terapia nutricional domiciliar na
garantia do direito humano a alimenta¢do adequada;

3 - Inserir o nutricionista como profissional essencial de forma
efetiva nas equipes de saude do CREAS, CAPs, centros de detencdo
e redes de atenc¢do psicossocial;

4 - Garantir a presenca do nutricionista no SUS de acordo com o
quadro técnico proposto pelos Conselhos Regionais de
Nutricionistas;

5 - Ampliar o quadro técnico, inclusive de nutricionistas, da
vigilancia sanitaria local para garantir uma fiscalizacdo efetiva;

6 - Promover uma ampla divulgacao dos conselhos e espac¢os de
participacdo/controle social e movimentos sociais, para estudantes
e profissionais da nutricdo, incentivando o acesso, participacdo e
contribuicdo com proposi¢des sobre a garantia do direito a
alimenta¢do adequada e saudavel;

7 - Criar a Comissao Intersetorial de Alimentac¢ao e Nutrigdo (CIAN)
dentro dos Conselhos Estaduais e Municipais;

8 - Inclusao da alimentac¢dao nos dados do SISVAN como parte dos
indicadores da APS;

9 - Fortalecer a formac¢do de estudantes em Gestao de Politicas
PuUblicas de Nutricdo

10 - Promover a educa¢do permanente de outros profissionais de
salde sobre os programas publicos de saude de nutricao e
alimentacdo do SUS;

11 - Criar e ampliar os espacos de forma¢do como campos de
pratica, nas unidades, escolas e gestdo do SUS, para qualificacao
de futuros profissionais da nutricao (que ndo seja sO para
estagios);

12 - Promover a criagdo de novos projetos de extensdo, pesquisa e
ensino, em nivel nacional, e fortalecer os existentes, como o Pet-
Saude e 0 Ver-sus, para insercdo de estudantes no SUS;

13 - Aproximar o SUS das Institui¢cdes formadoras, a fim de ampliar
no curriculo de formac¢do de futuros profissionais as realidades,

principios e diretrizes do sistema.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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"AMANHA VAI SER OUTRO DIA
AMANHA VAl SER OUTRO DIA
AMANHA VAl SER OUTRO DIA
HOJE VOCE E QUEM MANDA
FALOU, TA FALADO
NAO TEM DISCUSSAO, NAO
A MINHA GENTE HOJE ANDA
FALANDO DE LADO
E OLHANDO PRO CHAO, VIU
VOCE QUE INVENTOU ESSE ESTADO
EINVENTOU DE INVENTAR
TODA A ESCURIDAO
VOCE QUE INVENTOU O PECADO
ESQUECEU-SE DE INVENTAR
O PERDAO
APESAR DE VOCE
AMANHA HA DE SER
OUTRO DIA
EU PERGUNTO A VOCE
ONDE VAl SE ESCONDER
DA ENORME EUFORIA
COMO VAI PROIBIR
QUANDO O GALO INSISTIR
EM CANTAR
AGUA NOVA BROTANDO
EAGENTE SE AMANDO
SEM PARAR"

COMPOSICAO: CHICO BUARQUE

COMSELHO REGIOMN AL -I d R E G IIIELD
DE RUTRICIONISTAS




