Conferéncias

LIVRES

RELATORIO

[Nome da Conferéncia Livre: CONFERENCIA LIVRE — PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES NA SES/DF — HORTOS AGROFLORESTAIS MEDICINAIS
[BIODINAMICOS — HAMB — VINCULO, CUIDADO E AUTONOMIA PARA UM SUS MAIS
SUSTENTAVEL E RESILIENTE.

Data: 27/02/2023 Horério: 14h as 21h

Local: UBS 01 do Lago Norte

Coordenacao da Mesa:

Marcos Trajano Ferreira
Marcos Freire
Mario Luiz Machado

Apoio/Relatoria: Ximena Moreno Sepulveda; Daiane Pereira Pires Silva; Lorrane Goncalves
de Abreu; Lucas Gabriel dos Santos Gregori.

Temas Debatidos: Os temas debatidos foram referentes as Praticas Integrativas e
Complementares na Secretéria de Saude do Distrito Federal. Foram apresentados conceitos
importantes para o SUS referente ao controle social antes de iniciar a constru¢cdo das
propostas.

Numeros de Participantes na Lista de Presenca: 60 participantes.

Deliberagdes Aprovadas:

O evento ocorreu no dia 27/02/2023 visando levantar propostas para as eventuais conferéncias
regionais, distrital e nacional. A metodologia utilizada no evento resultou em 95 propostas, para tal foi
realizado uma recepg¢ao para os participantes com a explicacdo da metodologia que seria utilizada, no
processo foi feito uma contextualizacdo do Sistema Unico de Salde e posteriormente foi aberto
para os participantes escreverem em tarjetas suas propostas que poderiam ser anénimas ou
publicas, em seguida cada proposta foi discutida e colocada para votacdo. Com a metodologia|
exposta conseguimos uma maior participacdo dos presentes, de forma que praticamente
todos levantaram propostas para o debate.




PROPOSTAS LOCAIS

Contratar mais profissionais de saude de todas as carreiras, por concurso, para atender
a demanda crescente da populacéo do territério da UBS 1 do Lago Norte. (Aprovada)
Fortalecer o controle social na UBS do Lago Norte. (Aprovada)

Ampliar carga horéria de servidores para HAMB, para mais de um dia na semana.
(Aprovada)

Ampliar a carga horaria de manutencdo do horto medicinal (HAMB) para que mais
pessoas possam participar. (Aprovada)

Dar autonomia a geréncia da UBS 1 do Lago Norte para agir de acordo com a
necessidade do territorio local (descentralizar a gestdo). (Aprovada)

Aumentar as acles preventivas e carga horaria para os setores dessa area, realizando
atividades de colheita no HAMB. (Aprovada)

Ampliar o horto medicinal e promover oficinas de plantas medicinais pela comunidade.
(Aprovada)

Construir um viveiro para distribuicdo de mudas medicinais para a populacao.
(Aprovada)

Convidar as criangas e adolescentes das escolas para visitar o horto (HAMB) para
aprender sobre as plantas. (Aprovada)

Divulgar o HAMB para a populacédo do Lago Norte. (Aprovada)

Promover a climatizacdo da UBS para dignidade dos trabalhadores e demais seres
humanos. (Aprovada)

Incluir musicoterapeutas na UBS 1 do Lago Norte. (Aprovada)

Implantar uma Academia da Saude na UBS 1 do Lago Norte. (Aprovada)

Toda crianca deve ser livre e visitar o SUS. (Aprovada)

PROPOSTAS REGIONAIS

Extensdo da horta medicinal e o trabalho da UBS 1 do Lago Norte com a formacéo do
viveiro e horta medicinal, aromatica e doméstica no Bosque dos Pioneiros na Vila
Planalto em parceria com Comité Vila Planalto Tempo de Plantar. (Aprovada)

Implantar uma Farmécia Viva na Regido de Saude Central. (Aprovada)

Implementagéo de hortos agroflorestais, medicinais e biodinamicos em todas as UBS da|
Regido Central. (Aprovada)

Implantar areas de cultivo de plantas medicinais em agroflorestas, nas escolas para
trabalhar com agroecologia. (Aprovada)

Criar login de acesso aos sistemas de informacéo para os estagiarios, respeitando as
devidas restricoes. As informacdes registradas deverdo ser avaliadas pela preceptorial
antes de serem lancadas definitivamente na base de dados. (Aprovada)

PROPOSTAS DISTRITAIS

Extensao da horta medicinal e o trabalho da UBS 1 do Lago Norte com a formacéo do
viveiro e horta medicinal, aromatica e doméstica no Bosque dos Pioneiros na Vila|
Planalto em parceria com Comité Vila Planalto Tempo de Plantar. (Aprovada)

Ampliar a rede de Farmacia Viva no DF. (Aprovada)

Melhorar a logistica de envio das plantas medicinais dos hortos para as farmacias vivas.
(Aprovada)




Contratar profissionais de educagédo fisica para as UBSs para orientar programas de
atividades fisicas para a promocéo de saude dos usuarios; (Aprovada)

Realizar concursos para que 0s musicoterapeutas possam ser inseridos no quadro de
profissionais da Secretaria de Saude do distrito Federal. (Aprovada)

Efetivacdo do papel do Agente Comunitario de Saude no ambito da politica de saude do
DF. (Aprovada)

Criar a especialidade de Técnico em Cultivos Medicinais — Trabalhador da Cultura de|
Plantas Aromaticas e Medicinais na SESDF, na carreira: Assisténcia Publica & Saude do
Distrito Federal (Processo SEI 00060-00495340/2022-15). (Aprovada)

Adequar o quadro de servidores da Farmacia Viva do CERPIS (Processo SEI 0060-
00081962/2023-32). (Aprovada)

Convidar as criancas e adolescentes das escolas para visitar os hortos (HAMB) paral
aprender sobre as plantas. (Aprovada)

Promover a climatizacdo das UBS para dignidade dos trabalhadores e demais seres
humanos. (Aprovada)

Autorizacao de carga horaria oficial para que os trabalhadores facam e recebam PIS.
Criar o Centro de Referéncia de Doencas Raras no DF. (Aprovada)

Implantar &reas de cultivo de plantas medicinais em agroflorestas nas escolas do DF
para trabalhar com agroecologia. (Aprovada)

Criar uma acédo de formacdo para agricultores/as familiares, em desenvolvimento de
sistemas produtivos de plantas medicinais na perspectiva do fornecimento de matéria-
prima as Farmécias Vivas do GDF. (Aprovada)

Producéo de plantas medicinais para o SUS por agricultores em sistemas agroflorestais
agroecologicos. (Aprovada)

Implementar as PIS em todas as Unidades de Saude do Distrito Federal.(Aprovada)
Respeitar as tradicdes e especificidades dos Povos Tradicionais, Originarios e de
Matrizes Africanas. (Aprovada)

Permitir a presenca, quando solicitado pelo paciente, de Sacerdotes e Sacerdotisas de
matrizes africanas e povos tradicionais e originarios, tal qual, acontece com outros
sacerdotes. (Aprovada)

Ampliar a utilizagéo e cultivo de plantas medicinais dentro do SUS no Distrito Federal.
(Aprovada)-

Aumentar a contratacdo de farmacéuticos especializados em fitoterapia para aumentar a
producdo de medicamentos nas Farmacias Vivas. (Aprovada)

Implantar cultivo de cannabis medicinal para a producéo e distribuicdo do 6leo medicinal
pelas Farmécias Vivas. (Aprovada)

Implantar Academia da Saude na Praca da Harmonia Universal (entre EQN 104 /105
norte). (Aprovada)

Incluir as PIS, destacando Tai Chi Chuan, Lian Gong e 18 terapias, entre outras na EQN
104/105 (Praca da Harmonia Universal) através de uma Academia de Saude/CERPIS
como estratégias de prevencado de doencgas e promogéo da saude integral, promovendo
melhor qualidade de vida da sociedade. (Aprovada)

Capacitacéo dos servidores para prescricdo e orientacdo do uso das plantas medicinais
produzidas/cultivadas nos hortos (HAMB). (Aprovada)

Garantir que o cultivo das plantas medicinais das Farmacias vivas sejam biodinamicos.
(Aprovada)

Implantar a Central de Beneficiamento das plantas medicinais produzidas nos hortos
medicinais da SESDF. (Aprovada)




Fortalecer e implantar de hortos (HAMB) com a participacdo da comunidade em todas
as regides de saude. (Aprovada)

Fortalecer e ampliar os HAMB no DF. (Aprovada)

Contratar profissionais capacitados para manejar e contribuir com a manutencéo dos
HAMB. (Aprovada)

Fomentar a formacao de facilitadores de PIS para servidores da SESDF por meio de
bolsas/parcerias com polos formadores de PIS do DF. (Aprovada)

Capacitacéo de profissionais da SESDF em PIS e disponibilizacdo das PIS em todas as
UBS, para a comunidade e servidores dentro do programa de qualidade no ambiente de
trabalho. (Aprovada)

Ofertar medicamentos homeopaticos e antroposoficos pelo SUS DF. (Aprovada)
Melhorar as condictes de trabalho para potencializar as a¢des de saude. (Aprovada)
Promover a multidisciplinaridade e a integralidade nas praticas na promocao da saude
no DF. (Aprovada)

Saude com foco na pluralidade, diversidade, humanidade para operacionalizacdo do
SUS com destaque para os principios. (Aprovada)

Promover saude do trabalhador nas UBS. (Aprovada)

Estruturar, qualificar e dar condi¢des de trabalho em cada regido de saude uma Rede de
Atencdo em PIS com CERPIS, UBS Escola, Academia da Saude e UBS PIS, com
equipe CERPIS e equipes PIS. (Aprovada)

Criar a carreira de cultivadores de plantas medicinais no DF, que ja possuem CBO
namero 6128/10. (Aprovada)

Que todos os centros oncoldgicos tenham praticas integrativas coletivas.(Aprovada)
Promover curso com as ervas medicinais, com a producédo de 6leos. (Aprovada)
Aprovacdo da PDPIS nas instancias distritais (Camara Legislativa) com a finalidade de
institucionalizar recursos para implementar a politica no DF. (Aprovada)

Garantir as horas minimas para os facilitadores das PIS exercerem as praticas nas
unidades de saude (minimo 6 horas). (Aprovada)

Criar cargos por provimento com concurso na atencdo basica (UBS) para profissionais
de saude (com habilitacdo dos seus Conselhos de Classe) para atuar com as PICS
exclusivamente. (Aprovada)

Implantacédo de hortos de plantas medicinais em todas as regides administrativas do DF.
(Aprovada)

Fortalecer o SUS. (Aprovada)

Implantacdo de mais UBS no DF, principalmente na &rea rural. (Aprovada)

Garantir transporte para as populacdes mais carentes terem acesso as UBS. (Aprovada)
Implantar mais Academias de Saude no DF (s6 temos uma em Planaltina). As
Academias de Saude sao espacos para atividades coletivas, dentre elas as praticas
integrativas de saude, com espaco adequado, financiamento e participacdo dal
comunidade. (Aprovada)

Promover programa de provimento e fixagdo para médicos, atualmente s6 ha 32% dos
meédicos do DF na SES. (Aprovada)

Promover aumento da insalubridade para 20% no periodo de pandemia de 2020 até
2022. (Aprovada)

Legislacéo especifica para a producédo de 6leos essenciais. (Aprovada)

PROPOSTAS NACIONAIS




Producéo de plantas medicinais para o SUS por agricultores em sistemas agroflorestais
agroecoldgicos. (Aprovada)

Convidar as criangas e adolescentes das escolas para visitar os hortos (HAMB) para
aprender sobre as plantas. (Aprovada)

Sancionar lei que regulamenta a profissdo de musicoterapeuta. Processo ja esta em
tramite no Congresso Nacional através da PL 6379/19. (Aprovada)

Plantas medicinais devem ser plantadas no pais. (Aprovada)

Promocdo de ambiente saudavel na UBS, com implantacdo de hortos medicinais e
fitoterapia. (Aprovada)

Abrir vagas para os terapeutas habilitados com as préticas integrativas. (Aprovada)
Fortalecer a parceria entre escolas e SES para implantacdo das PIS no espaco escolar.
(Aprovada)

Buscar participacdo das universidades no estudo das praticas integrativas, valorizando o
saber popular e desenvolvendo pesquisas com 0 objetivo de consolidar as praticas
utilizadas tradicionalmente. (Aprovada)

Fortalecimento das parcerias publico-privada. Objetivo: diante da altissima demanda das
UBS e impoténcia urge integrar todo o territério. Objetivo: capacitar e descentralizar as
acOes das PICS na prevencéo e promocao da saude. (Aprovada)

Promover ajustes na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com vistas
a assegurar a insercao dos agricultores/as familiares. (Aprovada)

Criar no Programa de Fortalecimento da Agricultura Familiar uma modalidade de
financiamento para a producéo de plantas medicinais. (Aprovada)

Criar na Politica de Plantas Medicinais e Fitoterapicos uma modalidade de compras de
plantas medicinais, tendo como referéncia o Programa Nacional da Alimentacdo Escolar,
(PNAE). (Aprovada)

Separar na PNPMF em a politica de plantas medicinais e politica de fitoterapicos.
Viabilizar a insercdo dos remédios tradicionais no SUS (normatizacao). (Aprovada)
Fortalecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas nas UBS. (Aprovada)

Ampliar a rede de farmacias vivas. (Aprovada)

Criar rede de producao de plantas medicinais pela agricultura familiar local. (Aprovada)
Implantacéo de hortos medicinais HAMB no SUS em todo Brasil, segundo os principios
da agroecologia como atividade que promove saude. Cumprimento do artigo 198 da
Constituicao (descentralizagao...atividades preventivas... participagcdo da comunidade) e
do artigo 200 (colaborar com a protecao do meio ambiente). (Aprovada)

Oferta de cursos para a formacdo de facilitadores em PIS em parceria com as
Instituicbes de Saude. (Aprovada)

Fortalecer a criagdo de hortas de plantas medicinais nas escolas. (Aprovada)

Insercdo das PICS em matrizes curriculares dos cursos de formacao dos profissionais|
da saude. (Aprovada)

Criacdo de hospitais de medicina alternativa e farmacias vivas em todo pais.

Levar os HAMB a nivel nacional. (Aprovada)

Saude com foco na pluralidade, diversidade, humanidade para operacionalizacdo do
SUS com destaque para os principios. (Aprovada)

Promover saude do trabalhador nas UBS. (Aprovada)

REPRESENTANTES DA GESTAO LOCAL NA 11° CDS




USUARIO
e Maria do Socorro Cerrado
e Rogeério
e Lidia (titular)
e Karen (suplente)

TRABALHADOR
e Angelita
e Indira
e Marcos Trajano

GESTOR
e Marcos Freire




