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Temas Debatidos:

- Acessibilidade aos servigos de saude para tratar a obesidade

- Tratamento medicamentoso e cirtirgico da obesidade

- Se ha nas unidades de satide mobilidrio adequado para a pessoa com obesidade
- Acessibilidade a exames diagndsticos para a pessoa com obesidade

- Numero de profissionais preparados para atender a pessoa com obesidade

Numeros de Participantes na Lista de Presenca:
Vinte e um

Deliberag6es Aprovadas:

- Promover mais espagos de conversas e discussoes sobre o tema

- Manter a participa¢ao nas conferéncias de satide uma vez que a obesidade tornou se uma pandemia e até o
momento, apesar de alguns avangos obtidos, nenhum pais conseguiu controlar a doenga.




RELATORIO

Ata da Conferéncia Livre em Saude com o tema: “ Obesidade: O cuidado que temos e o
cuidado que queremos”

Em 24 de Fevereiro de 2023, as 14:00 horas, foi realizada no Centro Especializado em Diabetes
e Hipertensdao (CEDOH) da Secretaria de Saude do Distrito Federal SES-DF, a Conferéncia Livre em
Saude - “Obesidade: O cuidado que temos e o cuidado que queremos”. Estiveram presentes
profissionais de saude (especialistas e residentes), gestores e pacientes.

Iniciou-se a reunido com a Gerente do CEDOH, Dr? Alexandra explicando brevemente sobre o
funcionamento do CEDOH, do que se trata a Conferéncia Livre em Salude, a importancia da
participacao popular e sobre a escolha do tema a ser tratado. Em seguida, também a nutricionista
Cassia e a psicologa Maria Fernanda de Carvalho fizeram uso da palavra, pontuando tanto sobre os
pilares do tratamento a obesidade, quanto a necessaria adesdo e compromisso dos pacientes com o
tratamento em curso. Apés, deram inicio as questdes e reflexdes que seguem.

- Como é a acessibilidade aos servigos para tratar a obesidade? A obesidade é vista por
voceé ou pelos profissionais como uma doenga complexa e multifatorial que necessita de
acompanhamento multiprofissional?

Paciente iniciou pontuando sobre a importancia da participacédo popular e sobre como tomou
conhecimento do evento de hoje. Reconheceu a importdncia do acompanhamento
multiprofissional que ¢é feito no CEDOH e reconheceu seu privilégio em poder ter acesso ao
local. Mencionou sobre os estigmas relacionados a obesidade e a importancia da saude mental
no processo de emagrecimento. Teve acesso ao CEDOH via regulagao e que - desde o inicio
de seu tratamento - valorizou muito o servico.

Profissional de saude pontuou sobre o despreparo das equipes de base em diagnosticar e tratar
a obesidade e ndo somente os sintomas associados.

Paciente relatou que antes de chegar ao CEDOH, teve que esperar na regulagao por 3 anos.
Avaliou o acesso ao servigo dificil para quem mora longe, pontuou a escassez das agdes em
saude voltada a obesidade, bem como auséncia de atendimento multiprofissional na regiao
onde mora (Samambaia). Avaliou como dificil a transicdo do CEDOH para as Unidades Basicas
de Saude e sentiu-se desassistida apés alta do servico.

Profissional de saude falou sobre a dificuldade em padronizar medicamentos para obesidade.
Pontuou sobre a falta de plano terapéutico por parte de alguns profissionais de saude.

- Nas unidades de saude que vocé frequenta ou ja frequentou havia mobiliario: cadeira,
maca adequados para o seu peso?
Pacientes participantes relataram medo e receio de cair ao usarem a maioria das cadeiras e
macas presentes nos servigos de saude, além da dificuldade em usar aparelhos de pressao.

- Ja foi conversado ou prescrito pelo seu médico assistente algum medicamento para o
tratamento da obesidade? Esse medicamento que foi indicado, tinha disponivel nas
Unidades Basicas de Saude?

Paciente relatou medo e preconceito em ter que tomar e disse que escutou outros profissionais
de saude comentarem sobre alteracdes no apetite. Disse que ja fez uso de medicacdes que
alteraram o seu prazer em comer.




Outra paciente se identificou com o medo da colega. Relatou ter sempre priorizado a
alimentacéo e as outras mudangas no seu estilo de vida e que percebia os medicamentos como
uma segunda alternativa. Atualmente, ja conseguiu reconhecer a importancia do tratamento
medicamentoso.

Paciente disse que muitas vezes ndo conseguiu iniciar o uso das medicagdes pois ndo estédo
disponiveis na rede SUS para fornecimento / distribuigao.

Outra paciente pontuou que pessoas que tomam muitas medicagdes acabam tendo um custo
muito elevado para adquiri-las e, por isso, ndo conseguem compra-las.

Os exames solicitados no tratamento sao de facil acesso?

Profissional de saude pontuou que tem conseguido que os pacientes fagam os exames de
sangue e nao enfrentou dificuldades para iniciar o tratamento. No entanto, polissonografia e
ecografia sdo exames com elevada dificuldade para conseguirem ser realizados.

Paciente disse que temendo a demora em conseguir os exames na rede publica, procurou
faculdades para fazer os exames de sangue.

Profissional de saude alertou sobre a importancia de os profissionais coletarem informagdes da
histéria familiar e ambiental do paciente, para entenderem as condigdes em que se encontram.
Trabalhar com racionalidade na hora de tracar metas de perda de peso. O paciente também
precisa saber qual € o seu papel durante o tratamento.

Com relagao ao tratamento indicado nas unidades de saude, vocé tem alguma dificuldade
de realiza-lo? (por exemplo, falta de espago/local adequado para realizar a atividade
prescrita, falta de seguranga publica, falta de feira de alimentos naturais saudaveis e
acessiveis, falta de medicagoes na rede publica)

Atividade Fisica: Profissional de saude pontuou a importancia da atividade fisica, que na
impossibilidade de acesso a academia, procurem atividades alternativas como caminhadas ou
atividades em ambito doméstico.

Paciente pontuou que quando a pessoa entende que atividade fisica faz parte do tratamento,
sempre encontrara um jeito de fazé-la.

Pacientes de uma forma geral, negam que seguranga publica seja um problema ou dificuldade
de acesso.

Acesso a alimentos saudaveis:

Paciente reconheceu que ndo é caro uma alimentacdo saudavel, porém é mais trabalhosa. E
importante planejar as refeicdes com antecedéncia para ganhar tempo. Reconheceu dificuldade
de acesso a tais alimentos como “desculpa”.

Todos presentes reconheceram a dificuldade financeira que alguns pacientes tém para a
aquisicao de alimentos e que muitos recebem a cesta basica as quais, infelizmente, ndo contém
frutas, vegetais e hortaligas.

A cirurgia bariatrica ja foi indicada como parte do seu tratamento? Como esta o
andamento do processo? Alguma dificuldade em conseguir realizar a cirurgia?

Paciente recebeu indicacdo de um profissional de saude, chegou a procurar dois médicos
especialistas e em um deles. Desistiu ainda na sala de espera apés escutar relatos de pacientes
que ja realizaram a cirurgia.

A maioria ndo recebeu indicagio. Alguns pacientes conhecem pessoas que ja fizeram.




Uma das pacientes escutou o relato de uma amiga que ja realizou a cirurgia e por isso ndo tem
vontade de fazer.

Profissional de saude alertou que a bariatrica precisa ser também opgéo do paciente. Em geral,
avalia que os beneficios sdo maiores do que as dificuldades.

Profissional de saude informou que a cirurgia bariatrica é o tratamento mais efetivo para perda
de peso, porém o paciente precisa estar preparado para ela e desejar fazé-la

Profissional de saude pontuou sobre o preconceito da sociedade relacionada ao tratamento da
obesidade, em especial a cirurgia e ao uso de medicagdes e isso dificulta ainda mais o acesso
das pessoas a esses tratamentos.

Profissional de saude destacou a importancia dos pacientes portadores de obesidade se
afirmarem dessa forma. Os pacientes precisam estar esclarecidos que é uma doenca cronica.
Pontuou que obesidade como problema de saude publica é recente e que os profissionais de
saude precisam ser treinados. A forma como se fala e se aborda o tema faz toda diferencga.

Vocé considera a quantidade de profissionais ou a carga horaria deles suficiente para os
atendimentos? As marcagoes de consulta sao espacadas?

Pacientes consideram o servigco distante. Paciente pontuou que seria importante ter centros
especializados em outras cidades satélites.

Paciente avaliou que as consultas no CEDOH se iniciam no horario correto.

Outra paciente relatou que ha uma defasagem no numero de profissionais de saude e é
necessario estimulo para formar novos profissionais e destacou a importancia da
descentralizagdo desses servigos especializados. Pontuou que o deslocamento do paciente
atrapalha a adesao ao tratamento.

Profissional de saude reconheceu as dificuldades e disse que ha que se trabalhar com a
realidade que temos. Destacou a importancia das especialistas CEDOH matriciarem e treinarem
outros servigos de saude e, assim, expandirem tanto o conhecimento, quanto a abordagem
clinica e medicamentosa dos pacientes portadores de obesidade.

Paciente pontuou que uma parceria entre centros especializados e UBS facilitaria o tratamento.
Ha uma dificuldade da populagdo em saber quais servicos devem ser procurados. Importancia
das equipes de saude da familia irem nas casas das pessoas.

- Equipe CEDOH encaminhou para o final desta Conferéncia, abrindo fala livre aos pacientes.
Paciente relatou que apreciou muito as oficinas [que ocorrem no inicio do tratamento ofertado
no CEDOH]. Percebeu o quanto a obesidade é complexa e como os fatores pouco visiveis /
submersos [psicoldgicos, sécio familiares, histdria de vida, traumas etc] estao presentes. Busca
no CEDOH profissionais que olhem o paciente como um todo.

Paciente pontuou a necessidade de compartilhar a informacgéo; sente necessidade de mais
campanhas sobre obesidade para que haja conscientizagao por parte das pessoas. Além disso,
reforgou a importancia da comunicagao entre os niveis de atengéo a saude.

Profissional de saude alertou sobre a necessidade de olhar para obesidade de forma macro.
Olhar além do setor da saude (industria alimenticia, propagandas, agrotoxicos, seguranga
publica e outros determinantes sociais da saude).

Paciente ressaltou a importancia de olhar a saude como um direito e nAo como um mercado.
Paciente destacou que os entes publicos precisam entender quais necessidades dos usuarios
do sistema de saude.

Dra Alexandra encerrou explicando o que é e como funciona a planificagdo da saude e
agradecendo a participagao de todos.




Nutricionista Cassia falou sobre a importancia do esfor¢go continuo na luta para melhorar o
tratamento da obesidade.

Psicéloga Maria Fernanda reforgou a relevancia historica e politica desse momento, ressaltou a
importancia da unido e agradeceu a participacao de todos.




