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METODOLOGIA DE MOBILIZAGAO

No dia 27 de fevereiro de 2023 as 14 horas, por meio da plataforma online

Zoom, reuniram-se participantes da sociedade civil, profissionais da saude,



estudantes e gestores publicos para a realizagdao da Conferéncia Livre de Saude
intitulada “Como o amanha pode ser diferente quando penso em alimentagao?”.

Houve 75 inscritos previamente na Conferéncia via formulario do Google
Forms, maximo de 45 pessoas online simultaneamente e 29 participantes
preencheram a lista de presenca disponibilizada em formulario do Google Forms, a
qual evidenciou a predominancia de profissionais de saude. Registrou-se a presenca
da Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional da Secretaria de
Desenvolvimento Social, Vanderlea Cremonini, e do Secretario Executivo da Camara
Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional do Distrito Federal, Felippe
Gomes.

A Conferéncia foi realizada pela Geréncia de Servicos de Nutricdo
(GESNUT/SES), em parceria com a Geréncia de Apoio a Saude da Familia, a
Geréncia de Alimentos, a Assessoria de Redes de Atengdo a Saude e o Programa
de Residéncia Multiprofissional em Gestdo de Politicas Publicas para a Saude
(PRMS - GPPS/ESCS).

Dois eixos da 172 Conferéncia Nacional de Saude foram abordados e
posteriormente trabalhados em dois grupos distintos: Eixo | - O Brasil que temos. O
Brasil que queremos; e Eixo lll - Garantir direitos e defender o SUS, a vida e a
democracia. Ambos os temas foram retirados dos eixos originais da 172 Conferéncia
Nacional de Saude.

A nutricionista Carolina Gama deu inicio a Conferéncia Livre de Saude com
uma breve apresentacao e explicagdo de como a conferéncia seria realizada. Logo
apos, passou a palavra para a nutricionista residente Leticia Siqueira, que realizou
uma apresentagcao sobre o que sdo as conferéncias livres e orientou sobre o
cronograma de realizagdo das Conferéncias Regionais de Saude.

Em seguida, o conselheiro de saude distrital, Rubens Bias, valorizou a
iniciativa da realizagdo da Conferéncia e elogiou a escolha do tema. Contribuiu com
algumas informagdes importantes relacionadas a participagao e ao controle social,
reforcando sua relevancia na construgdo das politicas publicas de saude. Além
disso, também ressaltou a necessidade de realizar a mobilizagdo do territério em
prol da tematica relacionada a alimentagao e nutricdo, bem como trouxe algumas
regras para a realizacdo dos encaminhamentos.

A nutricionista Carolina deu seguimento com uma explanagao intitulada “O

Distrito Federal que temos”, em que ela deu um panorama da saude nutricional da



populagdo local, abordando topicos sobre o estado nutricional, a seguranca
alimentar, o consumo de ultraprocessados e alimentos in natura e a amamentagao.
Também foi apresentada a Politica Distrital de Alimentacdo e Nutricdo (PDAN),
publicada em dezembro de 2021.

Apds a apresentacdo da palestra motivadora, os participantes foram
instruidos sobre as orientagdes e dinamicas dos grupos de trabalho e encaminhados
para os respectivos grupos, que foram atribuidos de forma aleatéria. Nos grupos,
foram feitas provocagdes iniciais pelas moderadoras com perguntas selecionadas
previamente.

Finalmente, apds a criagdo das propostas pelos grupos, foi realizada a
plenaria final para a apreciacdo das propostas dos dois grupos por todos os
participantes e encerrada a Conferéncia.

A sequir, estdo apresentadas as propostas da Conferéncia Livre de Saude,
intitulada: “Como o amanha pode ser diferente quando penso em

alimentagao?”:

PROPOSTAS

EIXO | - O Brasil que temos. O Brasil que queremos

1 - Divulgagao dos Guias Alimentares para a Populagao Brasileira, bem como de
outras politicas e informagdes de alimentacdo e nutrigdo, por meio de midias

digitais para a populagéo.

2 - Garantir a realizacdo de acdes de educacdo alimentar e nutricional no
ambiente escolar na educagao basica da rede publica e particular, com inclusao
dessas agdes no Plano Politico-Pedagdgico das escolas, além da participagao de

toda a comunidade escolar nessas atividades.

3 - Aprimorar estratégias para a diminuicdo do consumo de ultraprocessados,
como a taxacdo, a rotulagem nutricional frontal, a regulacdo da propaganda e
publicidade e a regulamentacdo da oferta desses alimentos em ambientes

publicos e privados.

4 - Criagdo de programas locais de hortas urbanas, mantidos por meio da




intersetorialidade, que utilizem bases de criagdo agroecoldgicas e sejam espagos

de educacao alimentar e nutricional.

6 - Garantir o monitoramento de agrotoxicos e aditivos em alimentos disponiveis

para a populacao.

7 - Fortalecer a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), a promogéo do
aleitamento materno e alimentacdo complementar saudavel nas creches publicas

e privadas.

8 - Sensibilizar a rede social de cada RA sobre a importancia da EAN. Publicizar
dados do estado nutricional da populagdo nesses espagos. Lembrar de espacgos
como os CAPS, CRAS, conselho tutelar, para té-los como parceiros para a

implementagcdo da PDAN.

PROPOSTAS

EIXO Ill - Garantir direitos e defender o SUS, a vida e a democracia

1 - Fortalecer a promogao da saude e prevencdo das doencas, por meio da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), tendo como base as normativas oficiais
como os Guias Alimentares para a Populagado Brasileira e para menores de 2

anos.

2 - Ampliar a compra na agricultura familiar pelos érgaos governamentais.

3 - Diversificar estratégias para o acesso das pessoas em situacdo de rua a
alimentacdo adequada e saudavel, bem como acesso aos demais servigos de

saude com qualidade e dignidade.

4 - Desenvolver/reestruturar parcerias dos territérios para a integralidade do
cuidado das pessoas em situacdo de rua em relagcao a situagcao nutricional e

vulnerabilidade social.

5 - Fortalecer o incentivo ao aleitamento materno até os 2 anos de vida ou mais,

sendo exclusivo nos primeiros 6 meses de vida, e da alimentagdo complementar




saudavel conforme preconizado pelo Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de 2 anos, no ambito publico e privado, como unidades basicas de

saude, ambulatérios, clinicas e hospitais privados.

6 - Estimular o aproveitamento integral dos alimentos com vistas a promogéo da

alimentacdo adequada e saudavel.

7 - Fomentar agcdes de EAN e o acompanhamento do estado nutricional dos
adolescentes, tendo em vista o risco nutricional atrelado ao consumo alimentar

observado nessa faixa etaria.

8 - Criar estratégias para viabilizar o acesso pela populacdo em geral, aos

alimentos provenientes da agricultura familiar.




